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فعالية برنامج تدريبي لتنمية السعادة المدركة والآمن للمسنين من الجنسين بدار 
الرعابة الاجتماعية 
د. حسام حافظ محمد السلموني”*) & محمد حسن أنور محمود”*) 
مقدمة: 
تنطلق الدراسة الحالية من منظور علم النفس الإيجابي الذى ظهر فى تسعينات القرن الماضي على 
يدمارتن سيلجمان'" 5611901021 1131410 ليقف جنباً إلى جنب مع علم النفس المرضي وينافسه بل ويتفوق 
عليه أحياناً. ومن ثم فبدلا من تركيز الاهتمام على دراسة الجوانب السلبية أو المرضية في الشخصية 
الإنسانية وأساليب علاجهاء تركز الاهتمام على دراسة والكشف عن القدرات والطاقات الايجابية الكامنة فى 
شخصية الانسان والتى تبتدى فى ابداعاته وانجازاته وقدرته على العطاءء وذلك مرجعه أن بناء القوة وتمكين 
البشر من أقوى الأساليب وأكثرها فاعلية في تحقيق التوافق والصحة النفسية.(محمد نجيب 
الصبوة. (SELIGMAN&cSIKSZENTMIHLYi,2000, ٠٠١ ١‏ 
ولذلك أولى علم النفس الإيجابيروه‌اهاءرء۴ 50514106 اهتمامه بدراسة موضوعات مثل 
السعادة» والتفاؤل» والرضا عن الحياةء والمثابرة» ومقاومة الضغوط والقناعةء والأمل» والدعم الأجتماعى › 
والهناء الذاتى »والتسامح» والحب» وما الى ذلك من موضوعات تندرج فى هذا التيار(مايكل أرجايل )٠١۹۹۳۰‏ 


وتهدف الدراسة الى فحص فعالية برنامج تدريبى في تنمية السعادة والأمن النفسى» حيث تعد مرحلة 
الشيخوخة إحدى مراحل النمو الأساسية التى يصاحبها العديد من التغيرات الفسيولوجية والبيولوجية 
والاجتماعية والنفسيةء ويترتب على هذه التغيرات ظهور العديد من المشكلات التى تعوق توافق المسن مع 
أسرته ومجتمعه بوجه عام وتؤثر على حالته النفسية والجسمية (خليفة۱۹۹۷۰ء ؟١).‏ 

فبناء الجسم الإنسانى ووظائفه تضعف» وكذلك فإن مكان الإنسان فى المجتمع يتغيرء وبذلك يتغير 
تكيفه للبيئة المادية والاجتماعية المحيطة به.(إبراهيمء ۱۹۹۷ء )٠١١‏ 

وتأتى الدراسة الحالية كمحاولة متواضعة للوقوف على مدى فاعلية برنامج إرشادي فى تدعيم 
السعادة والأمن النفسي .وذلك كما يدركها المسنون المقيمون بإحدى دور الرعاية الاجتماعية. 


المنهج والإجراءات : 

يتناول هذا الفصل توصيفاً شاملا لإجراءات الدراسة الميدانية التي قام بها الباحث لتحقيق أهداف الدراسة. 
وللتحقق من صحة فروض الدراسةءويتضمن تحديد المنهج المتبع في الدراسة» وبناء وتصميم الأدوات 
وتقنينهاء ومجتمع الدراسة.وعينة الدراسة.والمعالجة الإحصائية المستخدمة في تحليل النتائج. 


(*) مدرس علم النفس- كلية الآداب - جامعة سوهاج. 
(**) باحث دكتوراه. 
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1 - منهج الدراسة: 

تعتمد الدراسة على المنهج التجريبي وهو الأكثر موائمة لقياس مدى فاعلية برنامج تدريبى(كمتغير مستقل) 
لتدعيم السعادة والأمن النفسي كما يدركها المسنون(كمتغير تابع).وقمنا بعمل تصميم مجموعتين: المجموعة 
التجريبية التي يتعرض أفرادها للمتغير المستقل(البرنامج الارشادى).والمجموعة الضابطة التي لا يتعرض 
أفرادها للمتغير المستقل . 


*1- فروض الدراسة : 
من خلال أهداف الدراسة والتراث النفسي والدراسات السابقة يمكن صياغة فروض الدراسة الحالية كما يلي:- 
أ توجد فروق دالة إحصائياً في السعادة والأمن النفسي بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة 
التجريبية فى اتجاه القياس البعدى لدى المسنين. 
ب- توجد فروق دالة إحصائياً في السعادة والأمن النفسي بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
فى القياس البعدى في اتجاه المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة لدى المسنين . 
ج- لا توجد فروق دالة إحصائياً في السعادة والأمن النفسي بعد القياسين البعدى والتتبعى لدى المجموعة 


التجريبية لدى المسنين. 
۴۳-العينة: 


تم اختيار عينة الدراسة الحالية من دار رعاية المسنين بأسيوط بحيث تضم )٠١(‏ مسنا ومسنة»ء وتم توزيع 

العينة إلي مجموعتين متساويتين وهم: 

- المجموعة التجريبية وتتكون من عشرة مسنا ومسنةء وهم الذين سوف يطبق عليهم البرنامج الإرشادي في 
الدراسة الحالية. 

2- أدوات الدراسة : 

تعتمد الدراسة الحالية على الأدوات التالية: 

أ- استبانه الأمن النفسي . (من إعداد الباحث). 

ب-استبانه السعادة. (من إعداد الباحث). 

ج-استمارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي (إعداد عبد العزيز الشخص) 

د- البرنامج الارشادى (من إعداد الباحث). 

الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية: 

١-التكرارات‏ والنسب المئوية. 

١‏ - متوسط وانحراف معياري 

۳- قيمة 2 للفروق بين نسبتين مستقلتين. 

؛- اختبار مان ويتني للفروق بين رتب المجموعات المستقلة. 

5- اختبارويلكوكسون للفروق بين رتب المجموعات المترابطة. 
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1- اختبار ألفا كرونباخ. 


ظروف وإجراءات الدراسة: 

عمل مسح للدراسات السابقة والاطلاع على أدبيات الدراسة. 

"-إعداد البرنامج الارشادى .وإعداد أدوات الدراسة. 

۳-الحصول على موافقة دار الرعاية الاجتماعية للتطبيق وذلك في 8؟/5/. ٠١1١4‏ 

4 -القيام بالدراسة الاستطلاعية وتحديد مجتمع الدراسة وكانت في شهر يونيو لعام 4 ٠١1١‏ 

-تطبيق البرنامج(في شهر يوليو سنة 7٠١١4‏ »حتى أول شهر أكتوبر سنة 7٠١١4‏ ) ,بواقع جلستين في 
الأسبوع. 

-تطبيق القياس التتبعى وكان في شهر ديسمبرءأي بعد مرور شهرين من تطبيق البرنامج. 

۷-تفسير نتائج الدراسة. 

نتائج الدراسة ومناقشتها 

مناقشة نتائج الفرض الأول: 

ينص هذا الفرض على” أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات القياس القبلي والبعدي 
للمجموعة التجريبية على مقياسي السعادة والأمن النفسي في اتجاه القياس البعدى”. 

و للتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث باستخدام اختبار ويلكوكسون ”١0٥0×٥ء!ا۷‏ "لحساب دلالة الفروق 
بين متوسطي رتب درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعةالتجريبية »والجدول التالي رقم )١(‏ يوضح ذلك. 


جدول )١(‏ 
نتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 
في القياسين القبلي والبعدي على السعادة والأمن النفسي لدى المسنين ن= ٠١‏ 





























: القد متوسط | مجمو قيمة 2 | مستوى 
المقاييس المجموعة 7 ع 5 3 اتجاه الفرق 
E DN‏ الله 
البهجة القياس القبلي القيم السالبة 9 6ظ 
: لقيم ٠.٠.١١ | ١ ١‏ | القياس البعدى 
والسرور القياس البعدي | القيم الموجبة | ٠١.١١‏ 10 
القياس القبلى القيم السالبة 0,0۰ هه 
التفاؤل ١ Af ١‏ القياس البعدى 
القياس البعدي | القيم الموجبة | ١٠١.5.‏ ه٠١‏ 1 
الرضا عن القياس القبلى القيم السالبة 00۰ هه 
١‏ لقيم ۳.۸1۱1 ١‏ القياس البعدى 
الحياة القياس البعدي | القيم الموجبة | ١٠١.5.‏ ه٠١‏ 1 
العلاقات القياس القبلى القيم السالبة 0,5۰ هه 
: - لقيم : ٠.٠١١ | ٤‏ | القياس البعدى 
الاجتماعية القياس البعدي | القيم الموجبة | ١ ١٠ه ١٠١.5.‏ 
الرضا عن القياس القبلى القيم السالبة 0,0۰ هه 
١ 5‏ لقيم 5 ۳.۹۷ ٠.0 .١‏ القياس البعدى 
الدات القياس البعدي القيم الموجبه 10,0۰ هه١‏ 7 






































Ir?‏ كي 
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المقاييس 


GL 


معنى الحياة 


الدر جة الكلية 


مجال إشباع 
الحاجات 
الأساسية 
مجال التقدير 
الاجتماعي 
مجال ارتباط 
الفرد بعقيدته 
مجال الشعور 
بالانتماء إلى 
الجماعة 
مجال الشعور 


والاستقرار 


الدرجة الكلية 
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المجموعة 
القياس القبلي 
القياس البعدي 


القياس القبلي 
القياس البعدي 


القياس القبلي 


القياس البعدي 


القياس القبلي 
القياس البعدي 


القياس القبلي 
القياس البعدي 


القياس القبلي 
القياس البعدي 
القياس القبلي 
القياس البعدي 


القياس القبلي 
القياس البعدي 





القيم 


القيم السالبة 
القيم الموجبة 
القيم السالبة 
القيم الموجبة 
القيم السالبة 
القيم الموجبة 
القيم السالبة 
القيم الموجبة 
القيم السالبة 
القيم الموجبة 
القيم السالبة 
القيم الموجبة 
القيم السالبة 
القيم الموجبة 
القيم السالبة 
القيم الموجبة 








وه 





قيمة 7 


ان 


۸1۷ 


۸1۷ 


YA. 


۸1۷ 


۳۸۹ 


VAY 








اتجاه الفرق 


القياس البعدي 


القياس البعدي 


القياس البعدي 


القياس البعدي 


القياس البعدي 


القياس البعدي 


القياس البعدي 


القياس البعدي 


يتضح من خلال الجدول )١(‏ تحقق صحة الفرض الأول حيث أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في السعادة والأمن النفسي لدى المسنين حيث جاءت جميع المقارنات 
دالة عند مستوى دلالة ٠.٠٠١‏ في اتجاه القياس البعدي على مقياس السعادة وأبعاده الفرعية ومقياس الأمن 
النفسي وأبعاده الفرعية مما يعطي مؤشرا قويا بأن هناك تأثير ايجابي للبرنامج على تحسين السعادة والأمن 
النفسي لدى المسنين المقيمين بدار الرعاية. 


مان 



























































فعالية برنامج تدريبي لتدمية السعادة المدركة والأمن للمسنين من الجنسين بدار الرعاية الاجتماعية 





جدول (2) 
حجم الأثر لمدى فاعلية البرنامج لدى عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي 
للمجموعة التجريبية ن-20 





























5 متوسط 1 0 
متوسط الانحراف ا الانحراف | قيمة حجم | مستوى حجم 
0 04 ياس 0 3-4 £ 
القياس القبلي | المعياري المعياري الأثر الدلالة | الأثر 
البعدي 
البهجة والسرور 101۰ 1.۲ f.1‏ ۷ 4م ۰۱ | كبير 
التفاؤل ٠۰ FA. 1.1۲ ١4‏ ۳۸ ا كبير 
الرضاعن الحياة 11,0۰ 1.1۸ ۹.1۰ 1.۲ ۲۹ اديه كبير 
العلاقات الاجتماعية 1.۰۹ A.A 1.1٥‏ 1.4۹ ۲۸ ا كبير 
الرضاعن الذات ٤٠ ۸۱1 fA ۱.۱ f.1‏ ۰۱ | كبير 
معنى الحياة A.V 1.۹ V۰‏ 1۷۰ ۳۸ 1 كبير 
الدرجة الكلية (٠۰١ 1۰ ۷.۰١ Ie "05 N1.‏ كبير 
مجال إشباع الحاجات 
5 95 د ١"‏ اه E. ١‏ ه6. £ | ٠‏ كبير 
الاساسيه 
مجال التقدير الاجتماعي 1.۹۰ ٠ك ٤ ۰.۹ "4 ١‏ 0 كبير 
مجال ارتباط الفرد بعقيدته ٤ 1,0۷ £ 1.0۸ ET‏ | كبير 
مجال الشعور بالانتماء ! 
7 لى ٤ 1,۷ 4,00 ١15 ١١/8٠‏ ۰ كبير 
الجماعة 
مجال الشعور بالسلامة 
E. 1.۹ ١" 0:‏ 6ه . ¢ أ.. ٠‏ كبير 
والاستقرار 
الدرجة الكلية 1۷۰ ۹ ۱1.۹۰ ۲.۹۲ 11 ا كبير 


يمكن تفسير هذه النتيجة من زيادة مستوى الإحساس بالسعادة والأمن النفسي لدى أفراد المجموعة التجريبيةء 


بأنه كان للإرشاد النفسي فاعلية في تحسين الشعور بالسعادة والأمن النفسي.وذلك من خلال ما اعتمد عليه 
من فنيات مناسبة للمشاركين خلال تطبيق جلسات البرنامجءوالتي تم استخدامها في شكل منظومة إرشادية 
متكاملة ومترابطة تتناسب مع خصائص أعضاء المجموعة التجريبية» وقد هدف الباحث من خلال استخدام 


فنية الحوار والمناقشة إلى إكساب المسنين و المسنات الشعور بقيمة آراءهم وأفكارهم, وكذلك استبصارهم 


بمشكلاتهم. 


۳1 
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وتتفق نتائج هذا الفرض مع ما توصلت إليه نتائج دراسة "نجوى إبراهيم ٠١١١‏ " إلى فعالية البرنامج 
العلاجي الإيجابي ودوره في تنمية الرضا عن الحياة لدى أفراد المجموعة التجريبية (نجوى إبراهيم»١١١75).‏ 
وتتفق وما توصل إليه روبرتس وآخرون (1999 (806:45,5.3 )من فعالية البرنامج الارشادى على نفسية 
المسنين »إقبالهم على الحياة» وأصبحت أيضا نظرتهم للمستقبل إيجابية (1999 ا3.د,5غة:6م80) . 
وتتفق أيضا وما توصلت إليه دراسة(أكمل نجاح»٠٠٠۲)‏ من فعالية برامج الاسترخاء النفسي في تحسين 
نوعية الحياة لدى عينة من كبار السن (أكمل نجاح»٠٠٠۲)‏ . وتدعم هذه النتيجة الأثر الإيجابي لاستخدام 
الإرشاد النفسي في تدعيم السعادة والأمن النفسي لدى كبار السن المشاركين في البرنامج . 
مناقشة نتائج الفرض الثاني: 
ينص هذا الفرض على” أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية 
والضابطة في القياس البعدي على مقياسي السعادة والأمن النفسي في اتجاه المجموعة التجريبية”. 

وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث باستخدام اختبار مان ويتني للكشف عن دلالة الفروق بين 
متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة على السعادة والأمن النفسي 

جدول (”) 
نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة على 
السعادة والأمن النفسي لدى المسنين ن= ٠١‏ 


قيمةلاالمحسوبة في اتجاه 
البهجة والسرور 9 0006 ١‏ | التجريبية 

التفاؤل : و 0١‏ | التجريبية 
الرضا عن الحياة : ا ٠,١‏ | التجريبية 
العلاقات الاجتماعية و ٠.٠١‏ التجريبية 


الرضا عن الذات : و ٠.٠٠١‏ | التجريبية 


معنى الحياة : : و ٠١‏ | التجريبية 























الدرجة الكلية = كني . | ا 
التجريبيه ث6 ه١‏ هه١‏ 
۾ مجال إشباع الحاجات الضابطة 0.0۰ هه 
غ 5 1 5 N No‏ | التجريبيه 
8 الأساسية التجريبية أ ٠١١ ٠٠١.٠١‏ 
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.| متوسط | مجموع | . . | مستوى | , 
المقاييس المجموعة قيمةلالمحسوبة 1 اتجاه 
الرتب الرتب الدلاله ي 
الضابطة 0,0۰ وه 5 
مجال التقدير الاجتماعي 5 تله ٠.٠١‏ | التجريبية 


مجال ارتباط الفرد بعقيدته : ۹ ٠١‏ | التجريبية 


مجال الشعور بالانتماء إلى | الضابطة | .5.ه هه 


الجماعة التجريبية | .ه.ه١‏ | ٠١١‏ 
مجال الشعور بالسلامة الضابطة 0,0۰ هه 1 
OTD 38‏ | التجريبيه 
والاستقرار التجريبية | ٠١.٠١‏ 100° 
5 5 الضابطة 00۰ همه 
الدرجة الكلية مذو لاقني | لكوي 























كما يتضح من خلال الجدول (3) ومن خلال المقارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 
وجود فروق دالة عند مستوى دلالة ٠.0.01١‏ على مقياس السعادة وأبعاده ومقياس الأمن النفسي وأبعاده 
الفرعية مما يعزي إلى فاعلية البرنامج الإرشادي في تحسين مستوى السعادة النفسي والأمن النفسي لدى 
المسنين المقيمين بدار الرعاية حيث كانت جميع الفروق في اتجاه المجموعة التجريبيةء وهو مايشير إلى 
تحقق الفرض بصورة كلية. 


مناقشة نتائج الفرض الثالث: 

ينص هذا الفرض على" أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياس البعدي 
والتتبعي للمجموعة التجريبية على مقياسي السعادة والأمن النفسي". 

للتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث باستخدام اختبار ويلكوكسون”0*01ج!آلالا "لحساب دلالة الفروق 
بين متوسطي رتب درجات القياس البعدى والتتبعى للمجموعة التجريبية. 


۳1۷ 
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)٤( جدول‎ 


نتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين متوسطات رتب القياس البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية على 
السعادة والأمن النفسي لدى المسنين ن= ٠١‏ 


المقاييس 


CK 


البهجة والسرور 
التفاؤل 
الرضا عن الحياة 
العلاقات الاجتماعية 
الرضا عن الذات 
معنى الحياة 


الدرجة الكلية 


مجال إشباع 
الحاجات الأساسية 
مجال التقدير 
الاجتماعي 
مجال ارتباط الفرد 
بعقيدته 
مجال الشعور 
بالانتماء الى 
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الجماعة 
مجال الشعور 
بالسلامة والاستقرار 


الدرجة الكلية 








لمجو عة 


القياس البعدي 
القياس التتبعي 
القياس البعدي 
القياس التتبعي 
القياس البعدي 
القياس التتبعي 
القياس البعدي 
القياس التتبعي 
القياس البعدي 
القياس التتبعي 
القياس البعدي 
القياس التتبعي 
القياس البعدي 
القياس التتبعي 
القياس البعدي 
القياس التتبعي 
القياس البعدي 
القياس التتبعي 
القياس البعدي 
القياس التتبعي 
القياس البعدي 


القياس التتبعي 


القياس البعدي 


القياس التتبعي 
القياس البعدي 


القياس التتبعي 





القيم 

القيم السالبة 
القيم الموجبة 
القيم السالبة 
القيم الموجبة 
القيم السالبة 
القيم الموجبة 
القيم السالبة 
القيم الموجبة 
القيم السالبة 
القيم الموجبة 
القيم السالبة 
القيم الموجبة 
القيم السالبة 
القيم الموجبة 
القيم السالبة 
القيم الموجبة 
القيم السالبة 
القيم الموجبة 
القيم السالبة 
القيم الموجبة 
القيم السالبة 


القيم الموجبة 
الف اة 
القيم الموجبة 
القيم السالبة 
القيم الموجبة 


۳٣۸ 











قيمة7المحسوبة 


1,0۷ 


۹ 


۳ 


٦ 


۹ 


أيه 


1.۲ 





مستوى 
الدلالة 


غير دال 


غيردال 


غيردال 


غيردال 


غيردال 


غيردال 


غيردال 


غيردال 


غيردال 


غيردال 


غيردال 


غيردال 


غيردال 
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تشير نتائج المقارنات بين القياس البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية بأنه لا توجد فروق ذات 
دلالة إحصائية بين القياس البعدى والتتبعى مما يعطي مؤشر بأن عينة الدراسة احتفظت بالتحسن الذي حدث 
نتيجة للتعرض للبرنامج المستهدف لفترة مما يعطي مؤشر على استمرارية فاعلية البرنامج في تحسين درجة 
السعادة والأمن النفسي لدى المسنين. 
يفسر الباحث هذه النتيجة بأنه كان للبرنامج فاعليته»ءوالتي استمرت خلال فترة المتابعة.فكانت درجات 
أفراد المجموعة التجريبية على مقياسي السعادة والأمن النفسي كماهى في التحسن › مما يدل على أن التغير 
الذى حدث كان تغيرا أصيلا في شخصية المسنين والمسنات الذين يقيمون بدار الرعاية الذي استمر بعد تطبيق 
البرنامج»وأنه قد تم تحسين الشعور بالسعادة والأمن النفسي لأفراد المجموعة التجريبية نتيجة 
البرنامج»وماتبع ذلك من تنمية الجوانب الإيجابية من الشخصية .وتنمية مفهوم المساندة الاجتماعية ومهارات 
الاتصال والتواصل بينهم وبين أفراد المجتمع؛ وتدريبهم على إحلال المرح والطمأنينة النفسية بدل آمن 
المشاعر السلبية وتحقيق وجود أفضل لهم» كما تشير نتائج البحث إلى أن الفنيات التي تم استخدامها في 
البرنامج أدت إلى مساعدة أفراد المجموعة الإرشادية على زيادة تقبلهم لذواتهم والرضا عنها من خلال 
اكتشاف معناها والجوانب الايجابية فيهاء وأيضا من خلال التأكيد من جانب الباحث أثناء الإرشاد على أن 
الشعور بالسعادة الحقيقية والأمن النفسي تكمن في تمسك الإنسان بما يستطيع إنجازه» والتفوق فيه وإثبات 
وجوده. بهذا يقي الإنسان نفسه التوتر والخوف والقلق»› ووقاية الإنسان لنفسه تتأتي من كونه يعي ذاته 
ويؤمن بأهمية أن يحب لأخيه ما يحب لنفسه ويتبلور ذلك في علاقات اجتماعية تتسم بالبعد عن الأنانية 
والمصلحة الشخصية... علاقات تتسم بالإيجابية والعطاء والتسامح والإيثار...وبهذا يصبح وجود الإنسان له 
معنى وهدف في الحياة. ومقومات جودة حياة الإنسان في هذه الحالة توجد داخله هو وليس في خارجه. في 
إمكانياته في انجازاته في قدراته. في استعداداته » في تكامل شخصيته. 
خاتمة الدراسة: 
بنا ء على ما كشفت عنه الدراسة من نتائج يتقدم الباحث بالمقترحات التالية: 
.١‏ دعم دور الأسرة ومساعدتها على تحمل مسؤلياتها نحو رعاية المسنين المقيمين بدور الرعاية 
الاجتماعية»ء والعمل على زيادة فاعلية هذا الدور واستمراره بما يحقق الشعور بالسعادة والأمن 
النفسي. 
؟. تشجيع مشاركة المسنين المقيمين بدور الرعاية في الحياة الاجتماعية والاندماج في نسيج المجتمع 
ونشاطه الطبيعيء وإتاحة الفرص أمامهم للمشاركة في مختلف المجالات. 
۳. ضرورة اهتمام الجهات البحثية والأخصائيين النفسيين بكبار السن فى دور الرعاية. 
؛. العمل على رفع الروح المعنوية للمسنين» وإشعارهم بالحب والحنان» وإتاحة الفرصة أمامهم 
للتنفيس عن مشاعرهم. 
5. ضرورة الاهتمام بتحسين البينات التي يعيش فيها كبار السن(المسنين)سواء مع أسرهم أو بدور 
الرعاية الاجتماعية» والعمل على إشباع حاجاتهم النفسية والمادية والاجتماعية حتى نحقق لهم قدر 
كاف من السعادة والأمن النفسي. 
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؟. إمكانية استخدام وتطبيق البرنامج الإرشادي (المقترح) من قبل القائمين على رعاية كبار السن 
لتحسين مستوى السعادة و الأمن النفسي. 

۷. تزويد الأخصائيين النفسيين والاجتماعيين القائمين برعاية كبار السن(المسنين) المقيمين بدور 
الرعاية الاجتماعية بالبرنامج الارشادى › لتطبيقه من أجل مساعدة المسنين لتحقيق الشعور 
بالسعادة والأمن النفسي. 


قائمة المراجع: 
أولاً- المراجع العربية: 
.١‏ ابن منظور.(دءت) لسان العرب. القاهرة: دار المعارف. 
؟. ابن منظور. ١1357(‏ )لسان العربء المجلد الثالث. بيروت: دار صادر. 
“.ابر يعم سامية.(۹٠٠١٠١۲)‏ . "أساليب المعاملة الو الدية وعلاقتها بالأمن النفسي لدى عينة من طلاب المرحلة 
الثانوية من الجنسين".مجلة البحوث النفسية التربوية ٠‏ كلية التربية.جامعة المنوفية» العدد الثاني-السنة 
الرابعة والعشرون.» 55-55 . 
.٤‏ أبو القاسم الحسين بن محمد» صححه وخرج آياته إبراهيم شمس الدين.(4؛ .)3٠١‏ معجم مفردات القران. 
بيروت - لبنان: دار الكتب العلمية. 
ه.أبو بكر مرسي محمد مرسي .( ٠٠١١‏ ) أزمة الهوية في المراهقة والحاجة للإرشاد النفسي» 
القاهرة:مكتبة النهضة المصرية. 
".أحمدعزت راجح . ( )١917*‏ /صول علم النفس.الطبعةالتاسعة. الإسكندرية:المكتب المصري الحديث. 
۷.أحمد عزت راجح.(9117١)‏ أصول علم النفس العام.ط١ .١‏ القاهرة :دار المعارف . 
/.احمد عكاشة.(509١).‏ الطب النفسى المعاصر. ط١.‏ القاهرة: الأنجلو المصرية . 
9. أحمد فارس.(۹۷۹١۱٠),معجم‏ مقاييس اللغة .بيروت:دار الفكر. 
٠‏ . أحلام حسن محمود .)3٠١17(.‏ مستويات ومصادر إشباع السعادة كما يدركها المسنون 

في ضوء درجة تمسكهم بالقيم الدينية وبعض المتغيرات الأخرى ,دراسات_نفسية.رابطة الأخصائيين 
النفسيين" رانم"5ه(١), ١7١-1١5‏ 
.١‏ أحمد محمد الحسيني .( ۹۹۸ ) . برنامج لتعديل بعض الخصائص النفسية لدي المراهقين مرض السكر 
(رسالة ماجستير). جامعة طنطا › كلية التربية . 
١‏ .أحمد محمد عبد الخالق.(۹۸۷١۱٠)‏ . الأبعاد الأساسية للشخصية .القاهرة:دار المعرفة الجامعية. 
١.أحمد‏ محمد عبد الخالق . .)١1595(‏ دليل تعليمات القانمة العربية للتفقاؤوؤل 
والتشاؤم. الإسكندرية : دار المعرفة الجامعية. 
4 . احمد عبد الخالق وآخرون .(7١٠3).معدلات‏ السعادة لدى عينات عمرية مختلفة من المجتمع 
الكويتي.دراسات نفسية.رابطة الأخصائيين النفسيين "رانم" :)4(١”‏ ١85/8--؟١5.,‏ 
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والتوزيع. 

41 . أسماء عبد الو نيس صديق محمد )٠٠٠٠١(.‏ . بعض الوجدانان السالبة والموجبة المرتبطة بالإقامة 
الداخلية لدى عينة من كبار السن المقيمين في دور المسنين ( رسالة ماجستير ) . كلية التربيةء جامعة طنطا 
فرع كفر الشيخ . 

.٠‏ أكمل نجاح . )3٠١٠١7(‏ . مدى فاعلية برامج الاسترخاء فى خفض القلق وتحسين نوعية الحياة لدى عينة 
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١‏ .أماني عبد المقصود. (5١١٠).السعادة‏ النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية,مجلة كلية التريية 
النوعية جامعة المنوفية.ع(١)‏ » ٠۹٥-۲۰۰‏ 

۲ . آمال صادق وفؤاد أبو حطب . )١599(‏ . نمو الإنسان من مرحلة الجنين حتى مرحلة المسنين › ط ؛ 
.القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية . 
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۳. باربرا انجلر .)١55(.‏ مدخل الى نظريات الشخصية .( ترجمة: فهد الدليم). الطائف: النادي الأدبي . 
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